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Krgutergarten:

Geerntete Kréuter richtig verarbeiten und konservieren

Viele geerntete Kiichen- und Heilkréuter kénnen Sie frisch verwenden. Die meisten Kréuter lassen sich
jedoch auch wunderbar fir den Wintervorrat bzw. fir den Einsatz als Tee, Wirzkraut, zum Inhalieren oder
Ré&uchern trocknen.

Mit etwas Ubung und dem richtigen Wissen ist das Einlegen der Kréuter in Ol oder Essig und die Verar-
beitung zu Kréutersalz, Krauterzucker, Tinkturen, Salben oder Kréuterwein einfacher als man denkt und
eignen sich auch hervorragend als kleine Weihnachts- oder Gastgeschenke.

Hier ein Beispiel:

Rosmarin

Jeder kennt das intensive Aroma des Halbstrauchs, dessen nadelartige Blatter so viele Speisen eine be-
sondere Note verleihen. Aber auch in der Hausapotheke ist Rosmarin vielseitig verwendbar.

Verwendung

» Die Bléatter und Triebe des Rosmarins kénnen Sie frisch oder getrocknet verwenden.

»  Vor seiner Bliute geerntet, soll Rosmarin gut gegen Kreislaufschwéche, Erschépfung, Unruhe und
Nervositdt sein.

*  Rosmarin wirkt sehr kreislaufanregend und kréftigend. Morgendliche Armbéder mit Gtherischem
Rosmarinél sind bei niedrigem Blutdruck wohltuend.

»  Als Tee oder Tinktur verarbeitet, wirkt Rosmarin krampflésend, stérkt das Verdauungs- und Nervensys-
tem, lindert Kopfschmerzen und Migrdne.

Weitere Informationen zu den vielseitigen Verwendungsmaglichkeiten von Kichen- und Heilkréutern
finden Sie online oder auf unserer Webseite unter:

Gerne beraten wir Sie oder helfen |hnen im Frohjahr lhren eigenen Kréutergarten anzulegen.
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