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Freundlich grüsst Ihr Kreativ Garten-Team 
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Gartentipp
Wurmbox – Naturdünger direkt aus eigener Hand

Eine Wurmbox kann nahezu überall stehen – in der Küche, auf dem Balkon, der Terrasse oder im Treppenhaus. Diese 
Form der Kompostierung funktioniert auch ohne Garten. Wurmboxen riechen bei korrekter Handhabung nicht und sind 
ideal für die Wohnung. Im Normalbetrieb verströmen sie einen neutralen bis leicht erdigen Geruch wie Waldboden. Ein 
übler Geruch entsteht nur, wenn die Box zu nass ist, zu viel gefüttert wurde oder Sauerstoffmangel herrscht (Fäulnis). 
Wichtig ist ein schattiger Standort mit Temperaturen zwischen 15 und 25 Grad. 
 
Die Wurmboxen lassen sich einfach selber bauen, hierfür finden sich zahlreiche Anleitungen im Internet, zum Beispiel hier. 
Bei Wurmkompost.ch und anderen Fachgeschäften kann man das Zubehör und Würmer wie auch fertige Sets kaufen. 
Kunststoff.  

Neben dem praktischen Nutzen ist eine Wurmbox auch ein kleines Naturerlebnis im Alltag. Es ist erstaunlich zu 
beobachten, wie die Würmer unermüdlich arbeiten und aus scheinbaren Abfällen wieder fruchtbaren Boden entstehen 
lassen. Eine einfache Lösung, die Ressourcen schont, Pflanzen stärkt und den natürlichen Kreislauf sichtbar macht. Wenn 
man den Dreh raus hat, kann die Wurmpopulation durch Vermehrung stabil gehalten werden. 

Wir möchten uns bei Wurmkompost.ch dafür bedanken, dass wir deren Bilder für diesen Newsletter verwenden durften. 

Viele Küchenabfälle lassen sich einfach und nachhaltig verwerten. 
Hier ist ein Wurmkompost sehr hilfreich. Kompostwürmer verwandeln Obst- und 
Gemüsereste in Humuserde und Wurmtee. Die Küchenabfälle werden nicht ein-
fach entsorgt, sondern sinnvoll genutzt. 

Während der nährstoffreiche Humus verwendet werden kann, um Pflanzerde 
zu verbessern, wirkt Wurmtee als flüssiger Dünger. Er versorgt Pflanzen direkt 
mit Nährstoffen und lebendigen Mikroorganismen, stärkt die Wurzeln sowie die 
Pflanzengesundheit. 
Zusammen bilden sie ein biologisches Powerpaket für gesunde, kräftige Pflanzen 
im Garten, auf dem Balkon, im Hochbeet oder in Töpfen für Zimmerpflanzen. 
Wurmhumus kann direkt in Beete eingearbeitet oder als Mulch genutzt werden, 
während Wurmtee sich ideal zum Gießen von Blumen, Gemüse, Kräutern und 
Sträuchern eignet.

- Mai
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